
 

Programma Health & Beauty 12/13/14 giugno 2015 

VENERDì 12 GIUGNO 

ore 10,30 - 12,00 Conferenza “I Benefici dell'Osteopatia nella Donna in Gravidanza e nel 
Neonato” cura della Dott.ssa Cristina Pozzi Osteopata - Centro Integrazione Discipline Naturali 
"Lenovelune" 

ore 12,00 -13,30 Show Cooking della Vegan Chef Barbara Bianchi - Hotel Luxor Bellaria Igea 
Marina  

ore 15,00 - 16,30 Conferenza “Omeopatia – Principi e Pratica” Interviene il Dr. Paolo Mosconi  
Medico Omeopata - Centro Studi Medicine Naturali - San Marino – Dr. David Satanassi Medico 
Veterinario Omeopata  

ore 17,30 - 18,30 "I 5 sensi al servizio del tuo benessere. Gusto e alimentazione vegan come 
prevenzione" a cura Della Dott.ssa Paola Di Giambattista Naturopata, Nutritional Cooking 
Consultant e Counselor Olistico - Ospite: Dott. Osteopata Manuela Emili ideatrice del metodo 
GM5 autrice di "Io mi Amo" 

SABATO 13 GIUGNO 

ore 10,00 – 11,00 Stretching Emozionale di Maria Daniela Trentini Naturopata – Operatrice 
Shiatsu –  diplomata presso la Scuola di Naturopatia dell’Istituto Riza di Milano, associata 
A.P.O.S. e D.B.N. Socia nella Casa Editrice OI Books & Guides - Maestro di Nordic Walking – 
Vicepresidente ASD “Nordic Walking Tao ® 

ore 11,00 – 12,00 Pilates Matwork con Cinzia Galletto e Maximilian Stohr  Formatori ufficiali 
per la storica scuola Fletcher Pilates® ed insegnanti certificati PMA - Atelier Pilates  

ore 12,00 – 13,00 Show Cooking con Federica Gif food blogger www.mipiacemifabene.com 

ore 13,30 -14,30 - Show Cooking Alice Chiara food blogger www.violamirtillo.it 

ore 14,30-16,00 Conferenza “Facciamo Chiarezza sul Pilates” con Cinzia Galletto e Maximilian 
Stohr - Atelier Pilates Formatori Ufficiali Fletcher Pilates®  

ore 14,30 -18,00 Area Meiso Shiatsu Serena Orioli operatrice Shiatsu Libera Universita'Oki Do 
Mikkyo Yoga del Maestro Yuji Yahiro 

ore 15,30 -16,30 Conferenza " Il Diabete Mellito - Come prevenirlo e curarlo attraverso 
l'alimentazione" a cura del Dott. Prof. Franco Tomasi Medico Chirurgo Specialista in 
Endocrinologia Specialista in Malattie del Fegato e del Ricambio Specialista in Scienze 
dell'Alimentazione Già Direttore UOC Diabetologia, Dietologie e Nutrizione Clinica - Ospedale di 
Ferrara - Poliambulatorio Specialistico SH 



ore 16,00 – 17,00 Musicoterapia con l’arpa e il canto degli angeli con Monika Paul Minerva 
Benessere 

ore 17,00 – 18,00 Show Cooking dello Chef Vegano ad indirizzo crudista Mirco Mazzotti della 
Cooperativa Sociale Mista Intersettoriale Amamapu 

DOMENICA 14 GIUGNO 

ore 9,30 – 11,00 seduta di Shiatsu Do con Primo Lisi e gli operatori olistici del Dragontao di 
San Marino 

ore 09,30 – 12,00 Area Meiso Shiuatsu Serena Orioli operatrice Shiatsu Libera Universita'Oki 
Do Mikkyo Yoga del Maestro Yuji Yahiro 

ore 11,00 – 12,00 Conferenza La Musicoterapia e i cristalli di Emoto con Monika Paul Medico 
Empirico 

ore 11,30 – 13,00 Show Brunch della Veg Chef Carla Casali  

ore 14,00 - 15,00 Conferenza "L'intestino nostro amico o nemico?   La Disbiosi intestinale - 
come risolverla" a cura della Dott.ssa Marketa Dedova Medico Chirurgo, Fisiatra, Chinesiologia 
Applicata, Nutrizione  

ore 15,00 - ore 15,30 Conferenza  “La Medicina In Oriente e in Occidente. Metodi a confronto” 
a cura della Dott.ssa Zanotti Laurea in Medicina - Attestato italiano in Agopuntura AMAB e FISA 
Master di Agopuntura Università di Nanchino (Cina) 

ore 15,30 -16,30 : Conferenza "Prevenzione Cardiovascolare ed Oncologica attraverso la 
Nutrizione Clinica" a cura del Dott. Mauro Tamburini Medico Chirurgo Specialista in Angiologia 
Specialista in Omeopatia Specialista in Omotossicologia Specialista in Medicina Cellulare - 
Poliambulatorio Specialistico SH 

ore 16,30 – 17,30 Cerimonia del Tè e meditazione a cura di Paola Arcangeli - Arte del Tè San 
Marino. 

ore 17,30 – 18,30 Show Cooking di Sushi vegano dello Chef giapponese Taehwa Im della 
Cooperativa Sociale Mista Intersettoriale Amamapu 


